Even tijd?

Het Vrijwilligers Servicepunt van Caleidoscoop in Heerenveen vraagt extra aandacht
voor vrijwilligerswerk met een speciale campagne in de maanden november en

december.

Wekelijks lees je nieuwsgierige artikelen, zijn er leuke activiteiten om bij aan te ha-
ken en loop je tegen scherpe promotieacties aan. Zo ontvangt bijvoorbeeld iedere
nieuwe vrijwilliger in de gemeente Heerenveen een gratis appeltaart, met dank aan

de Jumbo.

Vrijwilligerswerk hoeft niet structureel te zijn en kent dan ook vele soorten en ma-
ten. Je kunt wekelijks een steentje bijdragen, misschien eens per maand of inciden-
teel omdat juist dan jouw kennis en ervaring goed van pas komt. We vragen dan ook

niet veel, maar heb je even tijd?

De komende weken tref je een aantal inspirerende voorbeelden aan in deze krant.
Aan de hand van onderstaande activiteitenkalender lees je waar ook jij van start
kunt gaan. Samen maken we even tijd voor elkaar. Doe je mee?

4 november

19.30 - 21.30 uur

BordjeVol

Voor mantelzorgers en mensen die (vrijwillig) werken
met mantelzorgers, op speelse manier inzicht krijgen
in de taken die de mantelzorgen op zich neemt. Wat
kan er van je bordje af en wat kan een ander voor je
doen? Aanmelden niet nodig.

Alzheimercafé Woonzorgcentrum Mariénbosch

5 november

13.45 - 16.30 uur

Meet & Match

Netwerkevent voor bedrijven en maatschappelijk
organisaties. Voor meer informatie
https://hartvoorheerenveen.nl/meet-and-match
Posthuis Theater, Fok 78 Heerenveen

6 november en 11 december

19.30 - 22.00 uur

2-delige training Anders kijken naar eenzaamheid
Wat is eenzaamheid, hoe komt het en hoe kun je hier
op een andere manier mee om gaan?

Aanmelding via
E.Akkerman@Caleidoscoopheerenveen.nl

Dorpshuis De lJister

Skoallereed 2 Aldeboarn

12 november

19.30 - 22.00 uur

Workshop vinden en binden van vrijwilligers.
Speciaal voor vrijwilligersorganisaties

Hoe vind je vrijwilligers en hoe blijven ze verbonden
met het vrijwilligerswerk?

Aanmelding via
S.Romkes@Caleidoscoopheerenveen.nl
Wijkcentrum De Kempenaer Dr. Wumkeslaan 4
Heerenveen

13 november

10.00 - 12.00 uur

Workshop Wehelpen en BordjeVol

Uitleg over WeHelpen in Heerenveen. En wat ligt er op
het bordje van een mantelzorger?

BordjeVol geeft inzicht. Via WeHelpen kan een
hulpvraag worden geplaatst.

Aanmelding niet nodig

Bibliotheek Heerenveen

14.30 - 16.00 uur
Workshop Waarom vrijwilligerswerk en Focustest
vrijwilligerswerk

Ontdek welk vrijwilligerswerk bij je past en wat het
voor jou en een ander kan betekenen.
Aanmelding via
E.Meijerink@caleidoscoopheerenveen.nl
Wijkcentrum de As, Weegbree 72 Heerenveen

14 november

14.00 - 16.00 uur

Matchen van hulpvraag en hulpaanbod WeHelpen
Bezoekers Winkelcentrum De Greiden Heerenveen

19 november

19.30 - 22.00 uur

Workshop signalen laaggeletterdheid door
Stichting Lezen en Schrijven en de bibliotheek
Wat is laaggeletterdheid? Waarom is het een
probleem? Hoe herken je laaggeletterdheid? Hoe
breng je het ter sprake en wat zijn de mogelijkheden?
Aanmelding via
F.Riemvis@Caleidoscoopheerenveen.nl

MFC De Kompenije

Ericalaan 24-A Jubbega

19.30 - 22.00 uur

Bijeenkomst armoedebestrijding en
vrijwilligerswerk

Netwerkmogelijkheid met informatie over
vrijwilligerswerk rondom armoede voor bestaande en
nieuwe vrijwilligers.

Wijkcentrum De Kempenaer Dr. Wumkeslaan 4
Heerenveen

20 november

13.30 - 16.30 uur

Informatiebijeenkomst

Samen dementievriendelijk

Hoe herken je (beginnende) dementie en wat
kan vrijwilligerswerk voor mensen met dementie
betekenen.

Aanmelding via
S.Romkes@Caleidoscoopheerenveen.nl
Wijkcentrum de As

weegbree 72 Heerenveen

19.30 - 22.00 uur

Dorpshelp en burenhulp ontmoeting

Burenhulp: wat is het en wat niet? Hoe kunnen we
elkaar versterken en wat zijn succesfactoren?
Aanmelding via J.Louwes@caleidoscoopheerenveen.nl
Dorpshuis It Deelshis

Tolvepaed 2 Haskerdijken
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25 november

13.30 - 16.30 uur

Workshop Storytelling door Annemieke Mintjes
Wist je dat je informatie die wordt overgedragen door
middel van een verhaal tot wel 22 keer beter onthoudt
dan een verzameling feiten? Vertel wat je doet op een
aansprekende manier!

Wijkcentrum de As

Weegbree 72 Heerenveen

27 november

9.00 - 12.00 uur

Vrijwilligerswerk en burenhulp onder de aandacht
Skoatterh(s

Leeuwenhoekweg 2 Oudeschoot

14.00 - 16.00 uur

Workshop vinden en binden van vrijwilligers
Speciaal voor vrijwilligersorganisaties

Hoe vind je vrijwilligers en hoe blijven ze verbonden
met het vrijwilligerswerk?

Aanmelding via
S.Romkes@Caleidoscoopheerenveen.nl

Dorpshuis De Kiekenhof, OQudehorne

30 november
10.00 - 14.00 uur
Promotieacties in verschillende dorpen

2 december

19.30 - 22.30 uur

De negen open deuren; Theatercollege voor
vrijwilligers

Een avondje uit speciaal voor alle vrijwilligers! Jaap
Vriend geeft theatraal en soms hilarisch een frisse blik
op hoe we met elkaar communiceren, in welke rol we
dat doen en welke grenzen we daarbij stellen?
Aanmelding vanaf 4 november via
info@caleidoscoopheerenveen.nl of tel: 0513-629090
Posthuistheater

Fok78 Heerenveen

LET OP! Beperkt aantal kaarten dus op = op!

4 december

09.30 - 11.00 uur

Wehelpen livematchen van hulpvraag en
hulpaanbod

Koffieochtend woonzorgcentrum Mariénbosch

7 december
Promotieacties in het centrum van Heerenveen

Voor meer informatie kun je contact opnemen met Susan Romkes « S.Romkes@Caleidoscoopheerenveen.nl /0513-629090

Wijzigingen voorbehouden.



